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</ Y UN RETO CON

NUEVAS
AVENTURAS

Planes de Maternidad

www.hospitalnacional.com



Habitaciones

HOSPITALNACIONAL

Privadas - Suites - Suite Ejecutiva - Suite Presidencial

Los modelos de las habitaciones estan sujetos a disponibilidad y ocupacion hospitalaria.

Nuestras comodas habitaciones estan disefadas para la bienestar de cada
paciente y su acompafante.

Avenida Cuba & Calle 38-39, Ciudad de Panama

T. (507) 307.2100 | (507) 306.3300 | (507) 207.8100 www.hospitainacional.com
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TU AMOR DE MADRE

NOS INSPIRA,
NUESTRA EXPERIENCIA TE RESPALDA

'NUESTRA
EXPERIENCIA,
A SU SERVICIO
Hospital Nacional con 50 anos de experiencia en ofrecer
servicios de obstetricia y neonatologia de la mano del
mejor equipo de profesionales y respaldados por la mas
alta tecnologia, agradece su preferencia y ha disefado
para usted atractivos planes de maternidad para hacer el
nacimiento de su bebé una experiencia inolvidable.

PLAN

¢ INTEGRAL ,
DE ORIENTACION PARA PADRES

Reconocidos a nivel nacional como "Clinica de la Mujer"

por nuestra trayectoria y preferencia, Hospital Nacional

hoy dia mantiene su compromiso de brindar a los futuros

padres la orientacidon familiar necesaria para este

importante acontecimiento, con nuestros tradicionales

cursos mensuales "Ser Padres es una responsabilidad",
donde expertos abordan diferentes temas para la madrey

Los precios de los paquetes el recién nacido.

descritos en el presente

folleto no aplican para
nacimientos multiples y/o
cuando la madre o el bebé
presenten complicaciones.




ENTR DE
“ NAC M O IENTO

INTEGRAL

(Area de labor / Monitoreo Fetal)

[e]

o o PAQUETE DE PARTO NORMAL
° ° o BENEFICIOS

m USO DEL CENTRO DE NACIMIENTO INTEGRAL (LABOR Y PARTO Y MONITOREO FETAL).

E HABITACION PRIVADA PARA MADRE Y RECIEN NACIDO
Por 2 Noches y salida al 3er dia. Incluye: Alimentacién diaria de paciente bajo orden
meédica (Desayuno, almuerzo, cena y meriendas).

m ESTACIONAMIENTO GRATIS LAS 24HRS, SERVICIO DE WI-FI Y CABLE TV DURANTE SU ESTADIA.

B INCUBADORA PARA RECIEN NACIDO (6HORAS)
Hasta B/150.00 insumos y materiales quirdrgicos de uso en Centro de Nacimiento
Integral, sala de labor y parto y Monitoreo Fetal.

o o - PAQUETES DE CESAREA
°© o o BENEFICIOS

B USO DEL CENTRO DE NACIMIENTO INTEGRAL (LABOR Y PARTO Y MONITOREO FETAL).*

m HABITACION PRIVADA PARA MADRE Y RECIEN NACIDO
Por 2 Noches y salida al 3er dia. Incluye: Alimentacién diaria de paciente bajo orden
meédica (Desayuno, almuerzo, cena y meriendas).

B ESTACIONAMIENTO GRATIS LAS 24HRS, SERVICIO DE WI-FI Y CABLE TV DURANTE SU ESTADIA.
INCUBADORA PARA RECIEN NACIDO (6 HORAS).

SALON DE OPERACIONES (1%:hora) Y RECUPERACION EN CENTRO DE NACIMIENTO INTEGRAL
Hasta B/332.75 insumos y materiales quirtrgicos de uso en Centro de Nacimiento
Integral y Monitoreo Fetal.

B ANESTESIA EPIDURAL DE USO EN SALON DE OPERACIONES

*Sujeto a disponibilidad de habitacion.



www.hospitalnacional.com

o o o PAQUETES DE PARTO NORMAL Y CESAREA
© ° ° NO INCLUYEN

HONORARIOS MEDICOS (Ginecélogo / Neonatélogo / Anestesiélogo / Otros)
MEDICAMENTOS Y/O INSUMOS DE FARMACIA

SERVICIOS O PROCEDIMIENTOS: RAYOS X / LABORATORIOS
SERVICIOS DE CIRCUNSICION, FOTOTERAPIA, OTROS
COMPLICACIONES DE LA MADRE Y/O RECIEN NACIDO

ANESTESIA EPIDURAL (En paquete de parto normal - parto sin dolor)
MANEJO DE ANESTESIA POST-CESAREA, BOMBA DE
CONTROL DEL DOLOR

B CUALQUIER INSUMO O SERVICIO NO ESPECIFICADO O DETALLADO
EN ESTOS PAQUETES

NOTA

o Las tarifas de estos paquetes no aplican para otras
promociones, descuentos o convenios y son exclusivos

para pacientes particulares (sin seguro privado).

o Estos paquetes revocan cualquier promocion similar o

anterior a la fecha de su vigencia.

Valido del 1de enero al 1de junio de 2026.



BEBE \//

HOSPITAL NACIONAL ofreciendo a nuestros

clientes lo mejor, ha creado su nuevo plan de
maternidad BEBE V/.P, que permite conjugar la
inclusion de todos los beneficios de maternidad
hospitalarios a un costo accesible y atractivo para ti que

planificas la llegada de tu bebé.

PARTO NORMAL

Hab. SUITE

BENEFICIOS

BI..I,.I 00'00*

B Habitacion Suite regular para madre y recién nacido
por 2 noches y salida al 3er dia. Incluye: Alimentacién
diaria de paciente bajo orden médica (Desayuno,
almuerzo, cena y meriendas).

B Uso de Sala de Centro de Nacimiento Integral y
Monitoreo Fetal.

B Incubadora para el recién nacido (6 horas).
B Materiales e insumos de uso en: Centro de
Nacimiento Integral (No incluye materiales o

insumos no relacionados al procedimiento).

B Anestesia epidural de uso en Centro de Nacimiento
Integral (parto sin dolor).

B Tamizaje auditivo y cardiaco para el
recién nacido.

B Laboratorios: hemograma, pruebas de tipaje, Rh +
Coomios.

B Estacionamiento gratis las 24 horas, servicio de wi-fi
y cable tv durante su estadia.

*Sujeto a disponibilidad de habitacion.

PARTO CESAREA

Hab. SUITE

BENEFICIOS

31.1,850°°°*

B Habitacion Suite regular para madre y recién nacido
por 2 noches y salida al 3er dia. Incluye: Alimentacion
diaria de paciente bajo orden médica (Desayuno,
almuerzo, cena y meriendas).

B Uso de Sala de Centro de Nacimiento Integral y
Monitoreo Fetal.

B |ncubadora para el recien nacido (6 horas).

m Salén de operaciones y Centro de Nacimiento Integral
(sala de recuperacién de anestesia).

B Materiales e insumos de uso en: Centro de Nacimiento
Integral, salén de operaciones. (No incluye materiales o
insumos no relacionados al procedimiento

m Materiales para anestesia epidural de uso en salén de
operaciones.

B Anestesia continua (uso de bomba de control de dolor).

B  Tamizaje auditivo y cardiaco para el
recién nacido.

m Laboratorios: hemograma, pruebas de tipaje, Rh +
Coomios.

m Estacionamiento gratis las 24 horas, servicio de wi-fiy
cable tv durante su estadia.
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BENEFICIOS
Nuestras cdmodas habitaciones Suite Regular han sido disefadas para satisfacer las necesidades mas
exigentes de buen gusto y elegancia, logrando un ambiente agradable para la estadia de nuestros
pacientes. Consta de una comoda récamara con bano para paciente y una amplia sala de espera para
familiares; ambos espacios finamente decorados y equipados con:

JUEGO DE SALA PARA VISITAS Y SOFA DE DESCANSO PARA ACOMPANANTES

CAJA FUERTE PARA SUS ARTICULOS DE VALOR

NEVERA, TELEVISOR LCD CON SERVICIO DE CABLE

ACCESO GRATUITO DE INTERNET DE BANDA ANCHA

Cada habitacién cuento el sistema de “RESPONDER 5" para llamado a enfermeria en caso de urgencia o de
peligro al paciente.

Para promover la campana permanente de “lavarse las manos salva vidas”, al ingreso de cada habitaciéon se
encuentra en posicion estratégica un lavamanos que la recuerda a todo visitante la importancia de su uso.

NO INCLUYE

° Honorarios médicos ( Ginecdlogo / Neonatdlogo / %
Anestesidélogo / otros). \
o Medicamentos y/o insumos de farmacia. SN
Servicios no relacionados con el procedimiento:
Rayos-X, Laboratorio
Circuncision
Complicaciones de la madre y/o recién nacido.
o Cualquier insumo o servicio no especifcado
o detallado en estos paquetes.

-

NOTA

Las tarifas de estos paquetes no aplican para
otras promociones, descuentos o convenios y
son exclusivos para pacientes particulares
(sin seguro privado).

Estos paquetes revocan cualquier promocion
similar o anterior a la fecha de su vigencia.



:’be"neflcios

SERVICIOS / PROCEDIMIENTOS
PARA EL RECIEN NACIDO:

TAMIZAJE NEONATAL
METABOLICO (TN 7)

TAMIZAJE NEONATAL
AMPLIADO

PRUEBA DE HEMOGRAMA,
TIPAJE Rh

PRUEBA DE COOMBS
DIRECTO
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Servicios

adlezlon les

TAMIZAJE CARDiACO
3150'°°*

j

\

TAMIZAJE AUDITIVO

SALPINGECTOMIA
Intra-operatoria en Cesarea .00*
a/.'IOO o

SALPINGECTOMIA
Post-parto

(No Incluye honorarios meédicos.
Ginecdlogo / Anestesiélogo / otros)

*(Beneficios incluidos en tarifa de
paquetes Bebé V.1.P)
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CENTRO -
A

E
NACIMIENTO
INTEGRAL

Hospital Nacional, en su vision de brindar
atencion de alta calidad, complementa sus
servicios personalizados, para lograr la
integracion familiar en todo momento
siendo pioneros  en multiples
metodologias y técnicas de
atencion tales como: Papa
Canguro 27 de diciembre de
2012, Nacimiento Piel a Piel 11
de marzo de 2016 y Cesarea
Materno-Asistida 31 de marzo
de 2021.

Esta nueva sala cuenta con el
respaldo y  experiencia de
reconocidos profesionales de
enfermeria y médicos especialistas en
ginecobstetricia y Neonatologia, quienes
brindan de manera integral y permanente el
acompafamiento de la madre y padre
durante el proceso de nacimiento de su bebé
bajo el Programa de Atencion Materno
Neonatal de Hospital Nacional.



El Programa de Atencion Materno Neonatal
del nuevo Centro de Nacimiento Integral Juan
Antonio Medrano V., consiste en procurar un
rol activo y participativo de los miembros de la
familia; madre y padre durante el nacimiento
de su bebé, aplicando metodologias de
integracién familiar tales como: contacto piel
a piel, apego inmediato, lactancia exclusiva y
papa canguro entre otros métodos aplicados
desde 2012, siendo Hospital Nacional pioneros
en Panama en utilizar estas innovadoras
técnicas de atencion.

Estas nuevas estructuras que integran: sala de
expulsion, quiréfanos inteligentes, centro de
monitoreo fetal y habitaciones equipadas con:
camas de expulsiéon para el parto, gimnasio de
soporte para la labor de parto, asi como
iluminacion y ambiente sonoros controlados
al gusto de cada paciente.

www.hospitalnacional.com



en HOSPITAL NAC'ONAL, estamos complacidos de que usted, haya depositado su confianza en nuestra
experiencia para el nacimiento de su nuevo bebé, compartimos junto a usted la alegria de este importante
acontecimiento.

Es por esta razén que deseamos orientarle sobre el manejo dentro y fuera de las habitaciones hospitalarias:

DECORACION

P>

«C < B L

Esta prohibido el ingreso de empresas de servicios
no relacionadas al hospital. (servicios de alimentos,
banquetes, decoracion y otros).

Puede usted colocar decoracién floral en los
laterales de la entrada de la habitacién, asi como
arreglos con globos de Helio que se puedan
sostener sin el apoyo de paredes o estructuras. (En
el suelo).

Puede colocar decoracion con globos u/o arreglos
de papel o plastico para colocarlos sobre las mesas
que estan dentro de la habitacion.

NO esta permitido utilizar pegamento/ tape/ doble
contacto o cualquier otro material que pueda
desmejorar el estado fisico de las instalaciones
(puertas /paredes/ mobiliario u otros).

Puede utilizar sostenedores plasticos/ acrilicos
adaptables a las puertas, siempre que estos no
rayen el esmaltado de la puerta.

Puede decorar con manteles de colores de su
preferencia las mesas que se encuentra dentro de
la habitacién.

v

Prohibido el uso de spray / liquidos para usos
decorativos ya que pueden ocasionar riesgo de
deslizamientos o caidas dentro y fuera de la
habitacion.

Por seguridad, NO se permite el ingreso de ningun
tipo de mobiliario, artefactos electrodomésticos o
cualquier otro no descrito a las instalaciones
hospitalarias.

Puede colocar arreglos comestibles / confiteria /
recordatorios para sus visitantes y colocarlos dentro
de la habitacion. NO se permite por ninguna razén
el uso de velas encendidas, aromatizantes, o
cualquier otro material que ponga en riesgo la
salud de los pacientes.

Recuerde en Hospital Nacional velamos por la
tranquilidad, comodidad y mejoramiento de la
salud de todos nuestros pacientes, por lo que
agradecemos pueda apoyarnos a servirles mejor.

A Los dafios causados producto de la omisién

de estas recomendaciones seran cargados
a la cuenta del paciente.
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REGLAS PARA VISITA*
Y ACOMPANANTE*

Se permite la permanencia de un acompanante por paciente
internado en la sala de hospitalizacion a la sala de
emergencias las 24 horas, previo cumplimiento de normativas
de bioseguridad. (No aplica para areas criticas UCI/Semi UCI).

*ACOMPANANTE:

Persona / familiar mayor de edad quien previamente
autorizado por el paciente, podra permanecer las 24 horas en
las instalaciones durante la estadia hospitalaria.

*VISITA:

Persona /familiar/ conocido quien previamente autorizado por el paciente podré visitar al paciente
durante horas limitadas en horarios establecidos. Se permite el ingreso moderado de visitas por cada
paciente hospitalizado bajo los siguientes horarios:

SALA DE HOSPITALIZACION:
8:00 A.M. a 8:00 P.M.
AREAS CRITICAS: UCI Y SEMI-UCI:

12:00 A T:00 P.M.
6:00 A 8:00 P.M.

TAN NACIONAL COMO TU
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PRESUPUESTO

Es importante que durante la planificacion del nacimiento de su bebé pueda
realizar su presupuesto, considerando los diversos servicios a utilizar.
Recuerde que los servicios hospitalarios (hospital} y los servicios médicos

(Doctores} corresponden a 2 entidades distintas con tarifas individuales de
acuerdo con el servicio ofrecido. para ello. Pueda tomar de referencia esta
guia y asi. Obtener una idea mas clara de su presupuesto:

DESCRIPCION PRECIO

Paquete Hospital Nacional B/.
Honorarios médicos

o Ginecdlogo

o Neonatélogo

o Anestesidlogo

o Otros
TOTAL
Otros Servicios
DESCRIPCION PRECIO
Tamizaje Neonatal Metabdlico
Tamizaje Neonatal Ampliado
Otros
TOTAL

e
b
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Planes de Maternidad

Para su mayor comodidad y beneficio, contamos con personal dispuesto a
acompanarle en un recorrido por las areas de maternidad y obstetricia.

¢;Desea conocer nuestras instalaciones?
Contactenos al:
6983.0791 / 6165.1218 y al 207.8100 o escribirnos a nuestro correo:
informacion@hospitalnacional.com

www.hospitalnacional.com

@ HospitalNacionalPanama HospitalNacional @ HospitalNacionalPma
N VALIDO DEL 1 DE ENERO AL 1 DE JUNIO DE 2026.
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